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Presentació
Dipsalut, organisme autònom de Salut Pública de la Diputació de Girona, us presenta el nou 
Catàleg de formació, on es recullen les diferents activitats formatives que es desenvoluparan 
durant el segon semestre de 2011.

Aquest catàleg vol donar continuïtat a la formació que s’ha ofert fins al dia d’avui, i té per 
objecte facilitar l’actualització de coneixements i l’adquisició de noves competències dels 
professionals que treballen en els àmbits de la protecció i la promoció de la salut.

Les línies principals d’aquesta oferta de formació són, d’una banda, la protecció de la salut, 
entesa com el conjunt d’actuacions de vigilància i control destinades a preservar la salut de la 
població davant d’agents físics, químics, biològics, alimentaris o ambientals presents en els 
diferents elements del medi i els indrets de convivència humana; i d’altra banda, les polítiques 
i la promoció de la salut que responen als nous reptes que es plantegen en les societats 
desenvolupades en relació amb la salut pública.
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El període d’inscripcions comença el dia 15 de setembre de 2011 i es tanca quinze dies abans de 
començar el curs o fins a cobrir les places.

Les places són limitades, i les sol·licituds es recolliran per ordre d’inscripció.

Les inscripcions es realitzen de forma telemàtica a través de la web www.dipsalut.cat.

Inscripció als cursos
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Taller de mobilització 
comunitària per a Parcs 
Urbans i Xarxes d’Itineraris 
Saludables

4 d’octubre

Data del curs: 4 d’octubre

Any: 2011

Lloc de realització del curs: Dipsalut. Parc Científic i Tecnològic de la UdG, Edifici Giroemprèn, 
ala B. C/ Pic de Peguera, 11. La Creueta – 17003 Girona

Durada: 5 hores

Horari: de 9.00 a 14.00 h

Places: 25 

Imparteix: Dipsalut

Fitxa tècnica

Glòria Muñoz
Pedagoga social. Professora associada de pedagogia de la UdG.

Docent

F205c
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 × Persones designades per l’ajuntament com a interlocutors/es principals amb Dipsalut per 
facilitar les gestions derivades de la programació de les dinamitzacions.

 × Dinamitzadors de Parcs Urbans de Salut que hagin realitzat el curs F203 - Curs per a 
dinamitzadors dels Parcs Urbans i les Xarxes d’Itineraris Saludables.

Destinataris del curs

1. Descriure els recursos d’intervenció comunitària existents al territori per facilitar l’anàlisi de 
l’entorn.

2. Identificar les diferents fases d’intervenció comunitària per tal de donar eines per poder 
promoure l’ús de Parcs Urbans i les Xarxes d’Itineraris Saludables entre la població.

Objectius específics

Conèixer un model de procés de dinamització socioeducatiu per promoure la utilització dels 
Parcs Urbans i les Xarxes d’Itineraris Saludables.

Objectiu general

Assistència del 100 % de la sessió.
Actitud positiva durant el curs.

Avaluació

Certificat d’assistència.
Preu del curs per alumne: 25 €.
Cost per a l’alumne: sense cost. Finançat al 100 % per Dipsalut.

Acreditació
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Curs per a dinamitzadors 
dels Parcs Urbans i les 
Xarxes d’Itineraris Saludables 

Jordi Sitjà
Metge especialista en medicina de l’educació física i l’esport. Responsable del Centre de 
Medicina de l’Esport de Girona del Consell Català de l’Esport.

Gemma Brunet 
Diplomada en Fisioteràpia. Tècnica de l’Àrea de Polítiques i Promoció de la Salut de Dipsalut.

Glòria Muñoz
Pedagoga social. Professora associada de pedagogia de la UdG.

Maica Rubinats 

Llicenciada en ciències de l’activitat física i l’esport. Coordinadora territorial del Pla d’Activitat 
Física, Esport i Salut (PAFES) de la Generalitat de Catalunya. 

Docents

F203d

17, 18, 20, 21, 24, 25 i 27 d’octubre

Curs autoritzat per l’Institut d’Estudis de la Salut
Curs d’especialització en col·laboració amb la Fundació 
Universitat de Girona: innovació i formació (FUdGIF)
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Dates del curs: 17, 18, 20, 21, 24, 25 i 27 d’octubre

Any: 2011

Lloc de realització del curs: Dipsalut. Parc Científic i Tecnològic de la UdG, Edifici Giroemprèn, 
ala B. C/ Pic de Peguera, 11. La Creueta – 17003 Girona

Durada: 35 hores

Horari: de 9.00 a 14.00 h

Places: 20

Imparteix: Dipsalut i la Fundació Universitat de Girona: innovació i formació (FUdGIF)

Fitxa tècnica

Curs destinat al personal tècnic municipal i professionals del camp de la salut, l’esport i el 
lleure que estiguin interessats a dinamitzar els Parcs Urbans i les Xarxes d’Itineraris Saludables 
instal·lades per Dipsalut a la demarcació de Girona.

Destinataris del curs

Formar professionals capaços de realitzar sessions dirigides als Parcs Urbans i les Xarxes 
d’Itineraris Saludables per facilitar que els usuaris coneguin i valorin els beneficis de l’exercici 
físic per a la salut i incorporin l’activitat física a la seva vida.

Objectiu general

1. Adquirir coneixements, estratègies i habilitats socials per ser capaços de convertir els 
Parcs Urbans i les Xarxes d’Itineraris Saludables en espais de socialització que permetin 
als usuaris crear, ampliar i/o reforçar les seves xarxes socials i incrementar el seu grau de 
motivació respecte a l’activitat física.

Objectius específics
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Assistència al 100 % de les sessions.

Actitud positiva durant el curs.

Prova d’avaluació escrita.

Avaluació

Certificat d’aprofitament.

Preu del curs per alumne: 140 €

Cost per a l’alumne: sense cost. Finançat al 100% per Dipsalut.

Acreditació

2. Afavorir que les dinamitzacions als Parcs Urbans i a les Xarxes d’Itineraris Saludables 
esdevinguin una experiència satisfactòria pels usuaris i utilitzin els equipaments de forma 
regular.

3. Donar a conèixer les característiques tècniques i les possibilitats de funcionament dels 
Parcs Urbans i de les Xarxes d’Itineraris Saludables.



Dipsalut
Formació

www.dipsalut.cat
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Curs bàsic de prevenció 
de la legionel·losi en 
instal·lacions sanitàries 
d’alt i baix risc

Data del curs: 21 d’octubre

Any: 2011

Lloc de realització del curs: Dipsalut. Parc Científic i Tecnològic de la UdG, Edifici Giroemprèn, 
ala B. C/ Pic de Peguera, 11. La Creueta – 17003 Girona

Durada: 4 hores

Horari: de 10.00 a 14.00 h

Places: 25

Imparteix: CECAM

Fitxa tècnica

F105d

21 d’octubre

Elena García Pelayo
Llicenciada en ciències biològiques. Cap d’àrea de salut pública de CECAM. Àmplia 
experiència en implantació de plans d’autocontrol i control analític de legionel·la.

Docent
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Assistència al 100 % de les sessions.

Actitud positiva durant el curs.

Avaluació

Certificat d’assistència al curs.

Preu del curs per alumne: 30 €.

Cost per a l’alumne: sense cost. Finançat al 100 % per Dipsalut.

Acreditació

1. Disposar dels coneixements suficients per realitzar una prevenció efectiva dels riscos per a 
la salut derivats de la legionel·losi.

2. Adquirir les habilitats necessàries per dur a terme les actuacions de control i les operacions 
de manteniment higièniques i sanitàries de prevenció del risc de transmissió de la 
legionel·losi en aquelles instal·lacions de risc regulades pels Decrets 352/2004 de 27 de 
juliol.

Objectius generals

Curs destinat al personal dedicat a efectuar les operacions de manteniment dirigides a la 
prevenció i control de la legionel·losi en les instal·lacions recollides a la legislació vigent.

Destinataris del curs
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Curs de primers auxilis 
psicològics per a integrants 
dels equips d’intervenció

Dates del curs: 25, 26 i 27 d’octubre

Any: 2011

Lloc de realització del curs: Dipsalut. Parc Científic i Tecnològic de la UdG, Edifici Giroemprèn, 
ala B. C/ Pic de Peguera, 11. La Creueta – 17003 Girona

Durada: 12 hores

Horari: de 10.00 a 14.00 h

Places: 20

Imparteix: Servei d’Atenció Psicològica en Emergències (SAPE) i Col·legi Oficial de Psicòlegs de 
Catalunya. Delegació de Girona

Fitxa tècnica

25, 26 i 27 d’octubre

Docent
Jordi Frau i Carreras
Psicòleg del Servei d’Atenció Psicològica en Emergències (SAPE) a la Delegació de Girona del 
Col·legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya (COPC).

F202d
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Integrants dels equips de primera resposta en situacions de crisi: policies, bombers, sanitaris, 
protecció civil, serveis socials, etc. 

Destinataris del curs

1.  Adquirir coneixements, estratègies i habilitats per facilitar suport psicològic bàsic i immediat 
en un esdeveniment crític de qualsevol índole.

2.  Ajudar les víctimes d’aquests esdeveniments a enfortir les seves estratègies d’enfrontament 
a les situacions crítiques.

3.  Aconseguir minorar l’afectació psicològica i social de les víctimes, per reduir d’aquesta 
manera la seva vulnerabilitat.

4.  Reduir la probabilitat d’adquisició o cronificació de psicopatologies consegüents a 
l’esdeveniment crític.

Objectius específics

Assistència al 100 % de les sessions.

Actitud positiva durant el curs.

Avaluació

Certificat d’assistència al curs.

Preu del curs per alumne: 50 €.

Cost per a l’alumne: sense cost. Finançat al 100 % per Dipsalut.

Acreditació

El curs ofereix formació bàsica en primers auxilis psicològics i en tècniques d’autoprotecció 
psicològica dirigides específicament als membres dels equips d’intervenció en situació de crisi.

Objectiu general
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Curs per al personal 
manipulador de les xarxes 
d’aigües d’abastament de 
consum humà

Data del curs: 4 de novembre

Any: 2011

Lloc de realització del curs: Dipsalut. Parc Científic i Tecnològic de la UdG, Edifici Giroemprèn, 
ala B. C/ Pic de Peguera, 11. La Creueta – 17003 Girona

Durada: 5 hores

Horari: de 09.00 a 14.00 h

Places: 25

Imparteix: LABAQUA, SA

Fitxa tècnica

F102e

4 de novembre

Pedro Navalón 
Enginyer químic. Cap de laboratori de LABAQUA Catalunya.

Rogeli Puig Barrocal
Tècnic superior en anàlisi i control de laboratori de LABAQUA Catalunya.

Docents
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Conèixer la normativa marc sobre l’aigua i la manipulació d’aliments. Conèixer els principals 
components de les xarxes d’abastament d’aigua. Conèixer les propietats i característiques 
fisicoquímiques de l’aigua. Conèixer els riscos físics, químics i microbiològics de l’aigua de 
consum. Conèixer i aplicar els sistemes de prevenció i control dels riscos: manteniment, 
neteja i desinfecció de xarxes d’abastament d’aigua, bones pràctiques de manipulació i plans 
d’autocontrol. Conèixer els principis bàsics de salut laboral aplicables. Conèixer i aplicar les 
mesures de seguretat adequades.

Objectius específics

Assistència al 100 % de les sessions.

Actitud positiva durant el curs.

Prova pràctica sobre el contingut del curs.

Avaluació

Certificat d’aprofitament de la formació rebuda.

Preu del curs per alumne: 40 €

Cost per a l’alumne: sense cost. Finançat al 100 % per Dipsalut.

Acreditació

Facilitar als assistents els coneixements i habilitats necessàries per reduir els riscos derivats de 
l’aigua de consum humà.

Objectiu general
Manipuladors de xarxes d’aigües de consum humà. 

Destinataris del curs
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Curs de gestió i control 
d’instal·lacions de baix i alt 
risc per a la transmissió de la 
legionel·losi 

M. Àngels Rius Solé
Llicenciada en ciències biològiques i bioquímica. Doctora en química coordinadora tècnica de 
química i medi ambient de CECAM.

Jordi Franch Soler  
Enginyer tècnic industrial. Cap d’àrea d’instal·lacions de CECAM.

Imma Pibernat Vales
Llicenciada en ciències biològiques. Cap d’àrea de microbiologia i agroalimentària de CECAM.

Montserrat Braut Claveras 

Llicenciada en ciències químiques, màster en gestió integral de l’aigua. Directora tècnica de 
l’empresa Braut Eix Ambiental, dedicada a l’aplicació de tractament d’aigua. 

Docents

7, 9, 11, 14, 16 i 18 de novembre

Curs autoritzat per l’Institut d’Estudis de la Salut

F101d
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Elena García Pelayo  
Llicenciada en ciències biològiques, cap d’àrea de salut pública de CECAM. Àmplia experiència 
en implantació de plans d’autocontrol i control analític de legionel·la.

Dates del curs: 7, 9, 11, 14, 16 i 18 de novembre

Any: 2011

Lloc de realització del curs: Dipsalut. Parc Científic i Tecnològic de la UdG, Edifici Giroemprèn, 
ala B. C/ Pic de Peguera, 11. La Creueta – 17003 Girona

Durada: 25 hores

Horari: de 10.00 a 14.00 h. El dia 26 de novembre de 9.00 a 14.00 h

Places: 25

Imparteix: CECAM

Fitxa tècnica

Curs orientat al personal dedicat a efectuar operacions dirigides a la prevenció i control de la 
legionel·losi en les instal·lacions recollides a la legislació vigent.

Destinataris del curs

1. Disposar dels coneixements suficients per realitzar una prevenció efectiva dels riscos per a 
la salut derivats de la legionel·losi.

2. Disposar de les habilitats necessàries per efectuar operacions de manteniment higiènic 
sanitari i de prevenció del risc de transmissió de la legionel·losi en instal·lacions regulades 
pel Decret 352/2204, de 27 de juliol.

Objectius generals
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1. Conèixer les principals característiques de la legionel·la i la legionel·losi, així com la seva 
epidemiologia i sistemes de vigilància.

2. Conèixer la normativa marc sobre la legionel·losi.

3. Conèixer les instal·lacions de risc incloses en el Decret 352/2004, de 27 de juliol.

4. Conèixer i aplicar les principals actuacions de manteniment, neteja i desinfecció de les 
instal·lacions de risc.

5. Conèixer i aplicar programes d’autocontrol, així com els fulls de registre corresponents.

6. Conèixer la perillositat i el risc en la utilització dels productes químics per a la neteja i 
desinfecció d’instal·lacions.

7. Conèixer i aplicar les mesures de seguretat adequades.

Objectius específics

Assistència al 100 % de les sessions.

Actitud positiva durant el curs.

Prova escrita tipus test sobre els continguts del curs.

Avaluació

Certificat d’aprofitament del curs.

Preu del curs per alumne: 140 €.

Cost per a l’alumne: sense cost. Finançat al 100 % per Dipsalut.

Acreditació
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Renovació del curs 
de gestió i control 
d’instal·lacions de baix i alt 
risc per a la transmissió de 
la legionel·losi 

M. Àngels Rius Solé
Llicenciada en ciències biològiques i bioquímica. Doctora en química coordinadora tècnica de 
química i medi ambient de CECAM.

Jordi Franch Soler 
Enginyer tècnic industrial. Cap d’àrea d’instal·lacions de CECAM. 

Montserrat Braut Claveras
Llicenciada en ciències químiques. Màster en gestió integral de l’aigua. Directora tècnica de 
l’empresa Braut Eix ambiental, dedicada a l’aplicació de tractament d’aigua.

Elena García Pelayo 

Llicenciada en ciències biològiques. Cap d’àrea de salut pública de CECAM. Àmplia 
experiència en implantació de plans d’autocontrol i control analític de legionel·la.

Docents

23 i 25 de novembre

F106b
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Dates del curs: 23 i 25 de novembre

Any: 2011

Lloc de realització del curs: Dipsalut. Parc Científic i Tecnològic de la UdG, Edifici Giroemprèn, 
ala B. C/ Pic de Peguera, 11. La Creueta – 17003 Girona

Durada: 10 hores

Horari: de 9.00 a 14.00 h

Places: 25

Imparteix: CECAM

Fitxa tècnica

Curs orientat al personal que prèviament hagi realitzat el curs de gestió i control d’instal·lacions 
de baix i alt risc per a la transmissió de legionel·losi, i que desitgi adequar-se als avenços 
científics i tècnics dels continguts del programa actual.

Destinataris del curs

Actualització dels coneixements sobre la legislació vigent en matèria de salut pública i salut 
laboral, identificació de punts crítics i elaboració de programes de control.

Objectiu general
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1. Conèixer la nova normativa –tant estatal com autonòmica– en relació amb la legionel·losi, 
prevenció de riscos laborals i mediambientals.

2. Conèixer les novetats en el disseny, manteniment i pràctiques de neteja i desinfecció 
d’instal·lacions de risc.

3. Conèixer la metodologia de control de punts crítics en instal·lacions de risc de legionel·losi, i 
els estudis d’avaluació del risc.

4. Conèixer els avenços tècnics en manteniment higiènic i sanitari d’instal·lacions amb més 
probabilitat de proliferació i dispersió de legionel·la, basats en les guies tècniques editades 
pel Ministeri de Sanitat i Consum.

5. Conèixer els avenços tècnics en manteniment higiènic i sanitari d’instal·lacions amb menys 
probabilitat de proliferació i dispersió de legionel·la, basats en les guies tècniques editades 
pel Ministeri de Sanitat i Consum.

Objectius específics

Assistència al 100 % de les sessions.

Actitud positiva durant el curs.

Prova escrita sobre els continguts del curs.

Avaluació

Certificat d’aprofitament del curs.

Preu del curs per alumne: 65 €.

Cost per a l’alumne: sense cost. Finançat al 100% per Dipsalut.

Acreditació
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